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Aktuelles fur den September

Neuwahlen Seniorenbeirat Januar 2026

Um frithest-mogliche Neuwahlen fiir einen vollstindigen und mit neuen Kraften
ausgestatteten Seniorenbeirat zu ermoglichen, haben drei der vier verbliebenen
Mitglieder ihren Riicktritt zum Ende des Jahres erklart.

Biirgermeister Bubenzer hat im Rahmen der Gemeindevertreter-Sitzung vom 2.9.
darauthin angekiindigt, Neuwahlen voraussichtlich im Januar 2026 durchzufiihren.

Wir haben der Gemeinde unsere volle Unterstiitzung bei der Gewinnung von Kandidaten
angeboten.

Absage September-Vortrag Seniorenstammtisch

Den fiir den 24.9. geplanten Vortrag zum Thema ,,Erste Hilfe*
haben wir aus organisatorischen Griinden abgesagt.

Zudem findet am gleichen Tag ein After-Work-Markt in Hahnlein statt. Da diese
Veranstaltung auch bei Seniorinnen und Senioren sehr beliebt ist, mochten wir unserem
externen Referenten einen diinn besetzten Saal nicht zumuten. Bei Interesse wird im
nachsten Jahr dieses Thema wieder auf die Tagesordnung genommen werden konnen.

Die weiteren geplanten Vortrage werden stattfinden, weil in den folgenden Monaten keine
After-Work-Veranstaltungen mehr geplant sind.

N
Warum im Seniorenbeirat mitwirken ?

Wir vertreten aktiv die Interessen der Seniorinnen und Senioren sowohl bei
kommunalpolitischen Themen als auch in den Bereichen der Geselligkeit,
der aktiven Teilnahme am offentlichen Leben und der besonderen
Achtsamkeit in seniorenspezifischen Themen wie Mobilitiat, Gesundheit,
Wohnen im Alter etc..

Unsere besten Ergebnisse haben wir in der Vergangenheit im Rahmen von
konkreten Projekten erzielt.

Damit sprechen wir auch solche Menschen an, die sich noch nicht als
Senioren fiihlen, die aber motiviert sind, nach einem gelungenen
Berufsleben fiir das eigene Sozialwesen einen aktiven Beitrag zu leisten.
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Die nachsten Veranstaltungen des SB in 2025

Vortrag Seniorenstammtisch
am 29.10.2025 um 18 Uhr im Burgerhaus Sonne

zum Thema

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfugung

mit Herrn Jager, Betreuungsvereins des Kreises

Darmstadt-Dieburg des Caritasverband Darmstadte. V.

Eine Vorsorgevollmacht und eine Patientenverfiigung helfen Angehérigen, Arzten und den
Betroffenen im Ernstfall. Die Vorsorgevollmacht regelt die Vertretung flir den Fall, dass Sie
aus gesundheitlichen oder altersbedingten Grinden nicht mehr in der Lage sind selbst zu
handeln. Die Patientenverfligung gewahrleistet die Vorgaben zu den medizinischen
Behandlungswiinschen, wenn diese nicht mehr geduBert werden konnen.

Wir laden Sie herzlichen ein, mehr uber das Thema zu erfahren.

Seniorenradeln mit Harald Weber
18.09. Tour zum Bichnerhaus in Goddelau incl. Besichtigung

Abfahrtszeit: 13:30 Parkplatz Edeka Alsbach 13:45 Ortseingang Hahnlein - aus
Richtung Alsbach

Fahrzeit: 3 -4 Stunden incl. Pause

Streckenliange: etwa 40 km

Weiterhin werden die bekannten Aktivitaten
fortgefuhrt

- 14-tagige Sprechstunden der Dia-Lotsen im Projekt ,,Digital im Alter*
- Die Theaterbesuche mit Thomas Heeg

- Die Gymnastik in der Erpelanlage jeden Donnerstag
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